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Lapin hyvinvointialueen asukaspaneeli on laatinut liitteenä olevan 
suosituksen ikääntyneen hyvästä ja turvallisesta arjesta kotona. 
 
Syksyllä 2023 Lapin hyvinvointialueen 65-vuotta täyttäneistä asukkaista 
satunnaisotannalla valittu asukaspaneeli sai tehtäväkseen laatia 
suosituksen ikääntyneen hyvästä ja turvallisesta arjesta. Suosistus on 
asukaspaneelin yhteisen työn tulos ja se edustaa koko asukaspaneelin 
yhteistä näkemystä. Lapin hyvinvointialueen työntekijät ovat koonneet 
yhteenvedon, mutta eivät ole tuottaneet siihen sisältöä tai päättäneet sen 
sisällöstä. 
 
Suosituksessaesiin nostettuja teemoja ovat 

1. Tasa-arvo 
2. Itsemääräämisoikeus ja yksilöllisyys 
3. Asumisratkaisut 
4. Työntekijän toiminta 
5. Turvallisuus 
6. Kokonaisvaltainen hyvinvointi 
7. Arjessa selviytyminen 
8. Tiedonsaanti, yhteydenotto ja avun pyytäminen 
9. Digipalvelut 
10. Yksinäisyys 
11. Virkeä ja aktiivinen elämä 

 
Asukaspaneeli on toteutettu yhteistyössä Suomen itsenäisyyden 
juhlarahasto Sitran kanssa. 
 
 

Esittelijä Hanke- ja hyvinvointikoordinaattori Susanna Schwartz-Matero 
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee Lapin hyvinvointialueen 
asukaspaneelin suosituksen ikääntyneen hyvästä ja turvallisesta arjesta 
kotona tiedoksi ja pohtii keinoja edistää suosituksen toimeenpanoa 
Savukoskella. 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli asukaspaneelin suosituksesta. 
Päätettiin järjestää vanhustenviikolle 6.-13.10.2024 asukastilaisuus, johon 
kutsutaan kunnan ja Lapin hyvinvointialueen henkilöstöä keskustelemaan 
aiheesta. 
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