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Vanhusty6n keskusliiton kdynnistdmaa Vanhustenpaivaa on vietetty
vuodesta 1954 Iahtien lokakuun ensimmaisena sunnuntaina. Sitd seuraava
viikko on Vanhustenviikko. Vanhustenpaivan valtakunnallista paajuhla
vietetaan lisalmessa 1.10.2023 ja Vanhustenviikkoa 1.-8.10.2023 teemalla
Tehdaan iasta numero.

Vanhustenviikon paivakohtaiset teemat 2023 ovat:

Su 1.10. Vanhustenpaiva — Tehdaan iasta numero
Ma 2.10. Hyvinvointia ja terveytta luonnosta

Ti 3.10. SeniorSurf — digitalisaatio ja teknologia
Ke 4.10. Luovuus

To 5.10. Ulkoilu

Pe 6.10. Ravitsemus, elintavat ja liikunta

La 7.10. Kulttuuri

Su 8.10. Vanhuuden ennakointi

Savukosken kunta jarjestaa maanantaina 2.10.2023 klo 10.00 alkaen
Kylatalolla kaikille avoimen Vanhustenviikon paivatapahtuman.

Hanke- ja hyvinvointikoordinaattori Susanna Schwartz-Matero

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee vanhustenviikon ohjelmasta ja
paivatapahtuman toteutuksesta kunnan edustajien kanssa, seka
kannustaa jarjestdja, kuntalaisia ja muita toimijoita jarjestdmaan erilaisia
omatoimisia vanhustenviikon tempauksia ja toimintaa ikaihmisille.

Vanhus- ja vammaisneuvosto kuuli vs. kulttuuri- markkinointisihteeri Kaija
Maunulaa kulttuuritoimen tulevista tapahtumista.

Vanhustenviikon kaikille avoin paivatapahtuma jarjestetdan Savukosken
Kylatalolla ma 2.10.2023 klo 11-13. Tapahtuman ohjelmasta kaytiin
ideointikeskustelu, jonka pohjalta tapahtuman valmistelut etenevat
kunnassa.

Vanhus- ja vammaisneuvosto kannustaa jarjest6ja, yksittasia kuntalaisia ja

muita tahoja huomioimaan vanhustenviikon ja jarjestamaan omatoimisia
tempauksia ja toimintaa ikaihmisille teemaviikon aikana.

Kaija Maunula poistui kokouksesta.
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